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 عينة من العاممين في محطات تعبئة الوقود في مدينة العمارة : العراق بعض المتغيرات الدموية والكولسترول لدى
 عمي عبد الله صييود

  قسـ التمريض -المعيد التقني العمارة  -مدرس مساعد
 ة ـــــالخلاص

سنة(  60-16ما بيف )( فردا" مف الذكور العامميف في محطات تعبئة وقود السيارات في محافظة ميساف تراوحت اعمارىـ 90تضمنت الدراسة )    
فرداً  مف  30 وخضعوا جميعاً  لاختبارات قياس تركيز الييموكموبيف و التركيز الكمي لمكولستروؿ في المصؿ وتعداد كريات الدـ الحمر والبيض كما انتخب

ت السابقة. بينت النتائج انخفاض معدؿ الذكور الطبيعييف غير العامميف في محطات تعبئة الوقود واعتبروا كمجموعة سيطرة اذ خضعوا لنفس الاختبارا
( رافقو انخفاضا في تركيز الكولستروؿ الكمي في  P=0.021تركيز الييموكموبيف لدى العامميف في محطات وقود السيارات بالمقارنة مع افراد السيطرة ) 

ريات الدـ الحمر والبيض لدى العامميف في محطات ( لكؿ مف عدد ك 0.001( . كما وجد انخفاضا معنويا عند مستوى احتماؿ )  P= 0.036المصؿ ) 
رة التعرض لأبخرة تعبئة الوقود بالمقارنة مع افراد السيطرة . كما لوحظ اف المتغيرات السابقة تتغير لدى العامميف في محطات تعبئة الوقود تبعا لطوؿ فت

تركيز الييموكموبيف والكوليستروؿ وعدد كريات الدـ الحمر والبيض وتؤدي كؿ مف البنزيف  . استنتجت الدراسة الحالية اف ابخرة البنزيف قد تؤثر سمبا عمى 
  الى انخفاضيا جميعاً  . 

Some hematological parameters and total serum cholesterol in a sample of petrol 

stations workers in Amara city - Iraq 
Ali Abdullah Sayhood 

Amara Technical Institute - Nursin Dept. 

Abstract  
    The present study included (90)  males of gas stations laborers aged between ( 16- 60 years). They all subjected to 

estimation of hemoglobin concentration and total serum cholesterol , red blood and white blood cells count. 30 non-

working normal males from the same ages were elected as a control group and subjected to the same previous tests. 

The results showed  decreasing in hemoglobin concentration ( p=0.021) concomitant decreasing of total serum 

cholesterol (p=0.036) in gas station workers in compare with control group. Also significant decreasing in red and 

white blood counts were noticed ( P< 0.001 ) in gas stations workers. It was also found that the previous parameters 

varies according to the period length of time exposure to benzene fumes. The current study concluded that benzene 

fumes may have a negative impact on hemoglobin and total serum cholesterol concentration, red and white blood 

cells count and lead to decrease of all.               

 

 المقدمة 
يتعرض عماؿ محطات الوقود وبشكؿ مستمر لمشتقات النفط أو     

البنزيف خاصة الأبخرة والغازات المتطايرة منو خلاؿ إعادة تعبئة خزانات 
 C6H6البنزيف ) السيارات ومف أىـ ىذه المواد ىي  أبخرة البنزيف, 

CaS nv.71-43رائحة مميزه  ( سائؿ عديـ الموف  سريع التطاير ذو
الانتشار في التربة ويعتبر النفط الخاـ مف أىـ مصادر كما انو سريع 

 .(Sahib,2011البنزيف في الطبيعة )
ويستخدـ البنزيف بصورة واسعة في مختمؼ أنواع الصناعات مثؿ  

صناعة البلاستيؾ , المطاط الصناعي , المواد اللاصقة , الدىانات , 

المواد الصيدلانية مواد التشحيـ ,الاصباغ ,المبيدات الحشرية , وبعض 
(Medinsky et al.,1994 ). التعرض لمبنزيف يكوف مف خلاؿ

استنشاقو مع اليواء الحاوي عمى أبخرة البنزيف  إذ انو سريع التبخر 
انو يدخؿ الجسـ عف طريؽ  ويمتص بسيولة مف قبؿ الرئتيف , كما

يعتمد تأثير البنزيف عمى  التلامس المباشر أو شرب الماء المموث .
الإنساف عمى عوامؿ متعددة منيا طوؿ فترة التعرض , تركيز  صحة

البنزيف في اليواء أو التربة أو الماء وأيضا عمى عمر وصحة الفرد 
المتعرض لمبنزيف إذ تشير التقارير إلى أف استنشاؽ كميات كبيرة مف 

دقائؽ( ممكف أف يسبب الموت  5-10البنزيف خلاؿ فترات قصيرة )
قؿ مف ذلؾ النعاس ,الدوار ,الارتباؾ ,الصداع وتسبب المستويات الأ
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,سرعة دقات القمب و فقداف الوعي وفي معظـ الحالات تزوؿ ىذه 
الأعراض بزواؿ المؤثر وتزداد ىذه الأعراض تأثيرا لدى المدخنيف 

ىنالؾ نوعاف مف التعرض ( W.H.O, 2012والمدمنيف عمى الكحوؿ )
إلى المستويات العاليةِ جداً مِفْ لأبخرة البنزيف, أوليما التعرض  الحادِّ 

البنزيفِ قَدْ تُسبّبُ تأثيرات عمى الجياز العصبي المركزي مثؿ الدوخةِ, 
غثياف, تَقَيُّأ, صداع, خموؿ, ىزّة, وفقداف الوعي, تبَْدو شدَّةُ التأثيراتِ 
معتمدة عمى التركيزِ.ثانييما التعرّض المطوّؿ إلى المستويات المنخفضةِ 

يُمْكِفُ أَفْ تُؤدّي إلى خفض الأعدادِ الطبيعيةِ لخلايا الدـ ,أف  مِفْ البنزيفِ 
أعداد خلايا الدـ  مف الممْكِفُ أَفْ تعُودَ إلى الوضع الطبيعي في حاؿ 
التعرّض لمبنزيف يَتوقّؼُ ,أما  تواصؿ التعرّض إلى المستويات العاليةِ 

ائِـ لنُخاعِ العظـ مسببة ما بما فيو الكفاية يُمْكِفُ أَفْ تَقُودَ إلى الإخمادِ الد
 a plastic anemia  (Ita andيسمى ا بفقرِ دـ اللاتكويني  

Udofia,2011.) يرتبط تعرض الإنساف لمبنزيف بالعديد مف التأثيرات
وقد   A plastic anemiaالسمبية عمى الصحة تتراوح ما بيف          

دث في و الناتج عف اختلالات تح Leukemiaيسبب ابيضاض الدـ 
الأنسجة المكونة لمدـ وخاصة نخاع العظـ وقد يسبب ابيضاض الدـ 

و المرتبط بنخاع العظـ أو سرطاف الدـ  Acute Leukemiaالحاد 
 .Krikeleit,2007;W.H.Oالممفاوي والعديد مف الأمراض الأخرى    

(وقد ىدفت الدراسة الحالية إلى دراسة بعض المعايير الدموية  (2012,
ؿ لدى العامميف في محطات تعبئة وقود السيارات في مدينة والكولسترو 

 محافظة ميساف . ;العمارة 
 المواد وطرائق العمل 

 :  عينة الدراسة
عينة مف الدـ مف العامميف في محطات تعبئة الوقود   (90)جمعت     

تراوحت أعمارىـ  2013/3 - 2012/12في مدينة العمارة خلاؿ الفترة 
عينة سيطرة مف 30سنة ومف الذكور فقط كما تـ اخذ   16-60بيف 

الطبيعييف غير العامميف في محطات تعبئة الوقود ومف نس الفئة  الذكور
 العمرية  .

 طريقة العمل :
مؿ (مف الدـ لكؿ شخص مف العامميف في محطات  5تـ سحب )      

مف الدـ المسحوب في أنبوبة اعتيادية   مؿ ( 3تعبئة الوقود وضع ) 
خالية مف موانع التخثر لغرض عزؿ المصؿ بواسطة جياز الطرد 

  EDTAمؿ ( المتبقية في الأنبوبة الحاوية عمى 2المركز ووضع ) 
 Complete blood testلغرض إجراء فحص صورة الدـ الكاممة 

 الاختبارات :
  اختبار صورة الدـ الكاممةComplete blood test : 

( مف دـ مجموعة الدراسة  (2ccاجري الاختبار بوضع عينة مف الدـ 
( في مختبرات مستشفى KX-21, Japan :,Sysmexفي جياز )

 .(  (HB, RBC,WBCالصدر العاـ وشمؿ الاختبار قياس كلا مف
   قياس التركيز الكمي لمكولستروؿTotal Cholesterol test: 

صؿ الدـ بعد فصمو بجياز الطرد اجري الاختبار بأخذ عينة مف الم
المركزي ووضعو في جياز قياس الكولستروؿ الكمي في مختبرات 

 مستشفى الصدر العاـ .
 التحميل الاحصائي :

في تحميؿ النتائج ومقارنة  Independent T Testاعتمد اختبار      
    ( .Ita and Udofia,2011المعدلات ومعرفة المعنوية )

 نتائج والمناقشةال
أف   (1أوضحت الدراسة الحالية كما موضح في الجدوؿ رقـ )     

معدؿ تركيز الييموكموبيف كاف أقؿ لدى مجموعة العامميف إذ بمغ 
( لدى مجموعة ترممغ / ديسيم 15 ( مقارنة مع )ترممغ / ديسيم14.5)

( أف 1( , كما بينت النتائج كما في الشكؿ رقـ ) P=0.021السيطرة ) 
الييموكموبيف يتغير مع طوؿ الفترة التي بدأ الشخص معدؿ تركيز 

( لدى ترممغ / ديسيم 15.5بالتعرض لأبخرة البنزيف إذ كاف مقداره )
( ترممغ / ديسيم 15.2سنوات (ثـ انخفض إلى ) 2-4العامميف لمدة )

 14.3سنوات ( ,وبمغ تركيز الييموكموبيف ) 5-7لدى العامميف لمدة )
سنوات(فيما  8-10ميف لدى العامميف لمدة )( لدى العامترممغ / ديسيم

-13( لدى العامميف لمدة )ترممغ / ديسيم 12.9كانت قيمتو )
 سنوات(11
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 % 5يوجد فرؽ معنوي عند مستوى احتمالية *

 % 1**يوجد فرؽ معنوي عند مستوى احتمالية 
-7سنة ( و ) 2-4أف ارتفاع تركيز الييموكموبيف خلاؿ فترة التعرض )

-13سنة ( و ) 8-10سنة (عمى التوالي مقارنة مع فترة التعرض ) 5
سنة( قد  يعود إلى نواتج احتراؽ الوقود المنبعثة مف السيارات  11

وأكثرىا خطورة ىي أوؿ اوكسيد الكربوف وىو غاز خانؽ وساـ و يتفاعؿ 
أوؿ اوكسيد الكربوف  مع جزيئات الييموكموبيف الموجودة في دـ الإنساف 
بمعدؿ أعمى مف الأوكسجيف و بذلؾ يحد مف نشاط الإنساف بتكويف 

مما يؤدي إلى نقص كمية   Carboxhaemoglobinمركب 
الأوكسجيف الواصمة إلى الأنسجة وخلايا الجسـ وىذا ما يعرؼ 

Hypoxia  والتي تحفز الكمية عمى إفراز ىرموفErythropoietin 
عمى إنتاج كميات   bone marrowوالذي بدوره يحفز نخاع العظـ 

 RBCلدـ الحمر إضافية مف كريات الدـ الحمر وبالتالي تزداد كريات ا
 Eisen &Hammond, 956;Sagone et al)وتركيز الييموكموبيف

,1973;Ronco et al , 1990)  في حيف أف التأثير الضار
الاستنشاؽ الأبخرة البنزيف مف قبؿ العامميف في محطات تعبئة الوقود 
لمفترتيف السابقتيف قد يكوف غير محسوس كونو يقع تحت مسمى 

كيز الواطئة لمبنزيف عف طريؽ الاستنشاؽ حسب التعرض المزمف بالترا
واقؿ  PPM( (1معايير التعرض القياسية حيث يقدر تعرضيـ أكثر مف 

 PPM (Dosemeci,1996) (50مف)

في حيف لوحظ وجود انخفاضا غير معنوي في قيمة تركيز الييموكموبيف 
سنة( 11-13سنة( و)8-10لمعامميف في محطات تعبئة الوقود لمفترة)

( عمى ترممغ / ديسيم 12.9( و )ترممغ / ديسيم 14.3غ )حيث بم
التوالي وىذا قد  يدؿ عمى إف التأثير المرتقب لأبخرة البنزيف المستنشقة 
)التعرض المزمف بالتراكيز الواطئة لمبنزيف( بدأ يظير لدى ىاتيف 
المجموعتيف  ويلاحظ ىذا النقص في تركيز الييموكموبيف مرافقا مع 

 (2)( و1تعداد كريات الدـ الحمر كما في الشكميف )الانخفاض في 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

تعداد كريات الدـ الحمر في فترتي التعرض وجد ارتفاعا ممحوظا في 
( حيث كانت  2سنوات ( كما في الشكؿ ) 5-7سنوات( و ) 4-2)
(5.2 X 106( و )(5.01X106  عمى التوالي مقارنة مع فترتي

( معدؿ تركيز الييموكموبيف وخلايا الدـ الحمر والبيض 1الجدوؿ )
ومستوى الكولستروؿ الكمي في مصؿ عماؿ محطات الوقود ومجموعة 

 السيطرة
 

( يوضح العلاقة بيف معدؿ تركيز الييموكموبيف وفترة التعرض 1الشكؿ )
 لأبخرة البنزيف

 

( يوضح العلاقة بيف تعداد كريات الدـ الحمر وفترة التعرض 2الشكؿ )
 لأبخرة البنزيف
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سنوات( والتي بمغ عدد كريات الدـ 11-13سنوات( و )8-10التعرض )
يكوف ( عمى التوالي وقد 4.75X106و) (4.79X106)فييا  الحمر

 تركيز الييموكموبيف اما لنفس السبب السابؽ الذي ادى الى ارتفاع

سنوات( قد 11-13سنوات( و )8-10الانخفاض في فترتي التعرض )
يكوف  نتيجة حدوث ضرر في نخاع العظـ والذي قد يؤدي إلى تكويف 

والذي يتصؼ بعدـ    A plastic anemiaحالة فقر الدـ اللاتكويني 
عمى إنتاج كريات الدـ الحمر بالمعدؿ الطبيعي قدرة نخاع العظـ 

(Aksoy,1991)  إف الذيف يستنشقوف أبخرة البنزيف لفترات طويمة مف
قد يواجيوف تأثيرات ضارة  زالوقت )سنوات( بمستويات واطئة مف التركي

واضحة في الأنسجة التي تنتج خلايا الدـ ,خصوصا نخاع العظـ ,واف 
ة طبيعية قد يؤدي إلى حدوث فقر دـ أو أي عرقمة في إنتاج الدـ بصور 

 ( . Gills et al.,2007نزؼ دـ مفرط ) 

 
 
 
 

كما وجد أف تعداد كريات الدـ البيض يقؿ كمما زادت فترة التعرض 
سنوات (  4-2لمعامميف لمدة ) ىاأذ بمغ عددلأبخرة البنزيف 

كاف ( و 103*6.6سنوات( )7-5( و لمعامميف لمدة )103*8.84)
(ولمعامميف لمدة 103*6.5سنوات ( بمغ ) 10-8لمعامميف لمدة )عددىا 

( , 3كما موضح في الشكؿ )( 103*6.2بمغ ) سنوات ( 11-13)
 1991وجماعتو لسنة  Akosy وقد توافقت نتائج دراستنا مع دراسة 

والذي اشار الى  معاناة الأفراد المتعرضوف مف تنخر نخاع العظـ 
الناتج عف التعرض لمبنزيف وحدوث حالات مرضية مختمفة اىميا  فقر 

و انخفاض عدد خلايا الدـ    A plastic anemiaالدـ اللاتنسجي
  عدد الصفيحات الدموية وانخفاض معدؿ  Leucopeniaالبيض 

Thrombocytopeniaمدى تضرر نخاع العظـ قد يتغير  واوضح اف
حسب فترة التعرض و بنية الشخص الفسمجية و الوراثية نفسو .و اقترح 

  Paustebachوكذلؾ  1981  وجماعتو سنة  Rinskyكلاً  مف 
باف التأثيرات الدموية لمبنزيف تبدأ بالتغير عند  1992وجماعتو سنة 

روؿ لدى لوحظ أف معدؿ الكولست .PPM(  (5مستوى تعرض يبمغ 
العامميف في محطات تعبئة الوقود كاف ضمف الحدود الطبيعية  لكنو 
اقؿ معنوياً  مف معدلو في مجموعة السيطرة كما موضح في الشكؿ 

( ولـ نستطع الحصوؿ عمى بحوث ومصادر حوؿ تأثير ابخرة 4)
البنزيف عمى التركيز الكمي لمكولستروؿ في الدـ ونوصي بإجراء دراسات 

علاقة تركيز الكولستروؿ الكمي في المصؿ مع التأثر اضافية حوؿ 
بأبخرة البنزيف عمى إف تؤخذ بنظر الاعتبار الشروط الصحيحة 

 لإجراءات قياس الكولستروؿ وفترات التعرض .

 
 

 

 

 

كلا" مف تركيز الييموكموبيف وتعداد كريات أثر تيوفي الاستنتاج     
البنزيف  لأبخرة نتيجة التعرض الدـ الحمر وتعداد كريات الدـ البيض

ويختمؼ التأثير حسب طوؿ الفترة الزمنية لمتعرض مما يعطي فكرة عف 
بينما لـ يػتأثر تركيز الكمي اف نخاع العظـ قد يتضرر بأبخرة البنزيف 

 لمكوليستروؿ
 المصادر  
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Indirect validation  of benzene exposure 

assessment by association with  benzene   

( يوضح العلاقة بيف تعداد كريات الدـ البيض وفترة التعرض 3الشكؿ )
 لأبخرة البنزيف

 

( معدؿ تركيز الكوليستروؿ الكمي لدى مجموعة الدراسة وافراد 4الشكؿ )
 السيطرة
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