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جامعة ميسان/  - كلية التربية –بين طلاب قسم علوم الحياة  تغذوية لمرض السمنة - دراسة مسحية

   العراق

 وليد محسن علي

 قسم علوم الحياة ــ كلية التربية ــ جامعة ميسان

 

 الخلاصة 

تم فيمهفامملبفب درمسف مبضمملفممم فب ضمممةلفن ملفن ةمملفمممفا دمملفـضم فن ما فب ر ممـ فمممف   ممنفب تمد ملفممممف ـم منفم ضممـمف فر مسفتمم ف

ل مامفر مسفترم  فف31إةمـسفاف011اـ م فااـ دملف)فف031 ممففف BMI(فBio Mass Indicator)فرضمـ فمشرممفب  ت ملفب ر ا مل

(فأمفةضممدلفبلإةممـسففBMI%فممممفاممل فب وضمم فاب    مملفتوم دممتـف(ف فاد ةممبففةتممـلكفرضممـ فمشرمممفب  ت مملفب ر ا مملف)ف67بلإةممـسفةضممدلف

%ف(فف4%ف فف07%ف فف52ب للممهف  ممـةةهفممممفيمممافب مماامف)ب مماامفب ابلمم فنمممفب اد  ممهف(ف فاب دمم  ةـبففاب دمم  ةـبف مم بتف ـ تممـ هف ف)ف

فن لفب تاب ه.

%ف(فن ممملفف3.ف33%فف فف7.فف77%ف ف51مممـفةضمممدلفب مممل امفب ممل مف  مممـةامفمممممفيمممافب ممماامف فب دممم ة مفافب دمم ة  مف ممم بتف ـ تمممـ ه ف)أ

%ف(فمممفبلإةممـسفمامـدـبفأممـفدلممافب مماامفأافد بةملفأافد بةملفابلم  فااممهفأنملفمممفةضمدلفب ممل امفف42ب تماب هف.اد ةمبففب  مبضملفأمف)ف

 %(.ف52.22أافب د بةلفب ابل  فاب تهف ـةب)ب ماـد مفدلمافب اامفأافب د بةلف
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 المقدمة

لاف خمجفتم  م فأ فممـ  فالبل ملفةتةـا عمـفنممف
ب  ةـاممممفب ئلبل ممملفب تـ  ممملف فب  مداا ممم مببف فب ممم اامف ف
ب دمات ةمممممـبف فب م مممممـ مف فب ل تـم ةمممممـبفاب ممممممـ ف فا  ممممم ف

امممف امفاممـ فيممهفأممم ب فب  ضمم فنةامممفممممفامملافب  ةـ
دـ اــمملفيممد  فبةال مملفترتمما فن مملف م مم فب  ةـامممف
ب ئلبل مممملفا  مممممفدةضمممم فمتلـاتمممملفيممممهفرمممم مفأمفد  ممممعـف

ف(.ف0 رتا فن لفنةامفابر فأافنةام مفيواف)ف
يـ  مداا مم مببفتممترا فيممهف ضمم فبلإةضممـمفإ مملف
ض م ـبفأرـ  لفدض الف)فض مفب    ماا(ففااملبفب ضم مف

ـا ف  م فب  ض فدـ اــلف ف مـف خامف ضتخ  فمدـرم ف اف
 ا فمةنفيهفب  د فن لفاام ف ل  ا  مفامـفاب فنممف

فف .ف(5ب رـ لفد  فل كف ترا فإ لف اامف)ف
أممممممـفب دمات ةمممممـبفي ةعمممممـفتترممممما فإ ممممملفمم دمممممـبف
دض الفتمتصفيهفبةةضم لفاب   ملبفإلفأةعمـفتترما ف
إ مملف  ا مماافلاضممتخ بمنف اــمملفيام مملفأافأةعممـفتترمما ف

امفتخامفيهفبةةض لفب  اة لف  ض فبلإةضمـمف فإ لف ا
أمـفب  اامفي ةعمـفتترما فإ ملف  ا ماافاتضمتخ  فمدـرمم ف
لإةتممممـجفب اــممممملفب لام ممممملفأافأةعمممممـفتخمممممامفيمممممهفبةةضممممم لف

ف(ف.فف3ب  اة لفيهف ض فبلإةضـمف)ف
مم فأا مم ف)ف اممهففObesity(فأمفب ضمممةلفف0اـ

ا ممـ  فيممهفاامفب  ضمم فنمممفرمم افب اد  ممهفةت  مملفتمممب  ف
مفي نفاالبفب تمب  فةـتكفنمفتم بخ فلاملسفنابمم فب  ااف

فأافمضددـبفمل ضلفاه ف
مفنممم  فب تمممابامفدممم مفب اــممملفب متةـا ممملفمممممفب ا مممـ فف0

 Energy اب اــلفب مضتع  لفيهفب  ض ف

Imbalanceاامممملبف ممممش  فإ مممملفا ممممـ  فمخمممماامفف
ب اــممملفن ممملفرمممم  ف امممامفيممممهفخل مممـفاأةضمممم لف

فب  ض ف.
بدـبفب تملا ممم فمفخ ممم فيضممم ا ا هفةمممـتكفنممممفب مممامفف5

ب ئمملبلهفاب عمممماةهفيممهفب  ضمم فممممـف ممش  فإ ممملف

ا ـ  فمخاامفب اــلفاـ ف  امف  امبلالف امفامـ ف
في نف.

مفب  ـم فب ةلضهفاب ضم ا هفاامافمممتدافد مـم  مفاممـفف3
ب تمممابامفيمممهفتةمممـا فب ا مممـ فامابا ممملفب ةرممممـاـبف
ب مخت لمملفا مممتدافامملبمفب  ممـملمفد ابممم فةلضمم لف

ف(ف.4اض ا  لف)
 فف Obesity Classificationفالسننن   تصننن    

بنتممممممـ بفن ممممملفب رممممم  فب ماميا ممممما هف  ةضممممم لف
فAdipose Tissue Morphologyب  اة ملف

فتوض فب ضمةلفإ لفـضم مف 
مفب ضممممةلفةت  ممملف ت مممخ فخل مممـفبةةضممم لفب  اة ممملفف0

Hypertrophic Obesity ف.ف
مفب ضمممةلفب ةـت ممملفنمممفا ممـ  فنممم  فخل ممـفبةةضممم لفف5

ممممممممممممبففب  اة مممممممممممملفا دممممممممممممم ر معممممممممممممـفدممممممممممممةل فب اـ
Hyperplastic – Hypertrophic 

Obesityف.ف
تاعممممممف مممممم  ففب ضمممممممةلفا لرمممممافأمفب ةمممممما فبةا فمممممممف

ب دممـ ئ مفااممهفب ضمممةلفب ةـت مملفنمممفت ممخ فب خل ممـفيممهف
بةةض لفب  اة لفر سفممفب ا  فا مـ  فنم  اـف فأممـف
ب ةممما فب لامممـةهفي اعممممفيمممهفب امممئـمفر مممسفتممما ب فإنممم ب ف

ب  اة مملفا  ممامفب المم فيممهفرـ مملفب خل ممـفيممهفبةةضمم لف
مبفـم ف ما ب فر م فاملافب خل مـفب  اة ملف ةمافادمةل فب اـ

ف(ف.5)
 Diagnosingتشخ ص الس         

 م مممممفترممممخ صفب ضمممممةلفن مممملفأضممممـ ف م مممملف
ب مممم امفب مةضممممادلفإ مممملفاامفب  ضمممم فال ممممكفنمممممفام مممم ف
ـ مممـ فتم  ممم فب  ضممم فد ممم  فامممم فامممممفأامعمممـفرضمممـ ف

(فBio Mass Indicatorمشرمممببفب  ت مملفب ر ا مملف)
ف(.5اب ل ف  تم فن لفـ ـ فب اامفاب اا ف)

ف
ف ف Complications ضاعفات الس     
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تاعممممممفم مممممـنلـبفب ضممممممةلفد رممممم ـ فمخت لممممملف
امتلـاتمممممملفيممممممهف م مممممم فب رممممممـلابفارضمممممم فرمممممم  فارمممممم  ف
بلإاـدلفاممفالافب م ـنلـبفاهفب ت لا مببفب مم  لف
ب ةـ ممملفنمممفا ممـ  فب مماامفملامم فدمما فب رم مملفاب ت ممم ف

واافاب رممممماب سفاب تعمممممـ فملاممممم فب م دممممملفاب مممممامكف  ضممممم
اب  ما فب لوم فاب ت لا مفيمهف عمـافب م امبمفملام فتام  ف
ب رممممممب  مفابمتلمممممـ فةضمممممدلفب  ا ضمممممتما ففيمممممهفب ممممم  فمممممم ف
م مممـنلـبفب تملا ممم فر مممسفتممممتدافب ضممممةلفداعمممامفنممم  ف
ممممممفبةممممممب فملامممم فب ضمممم م ف فب ةوممممم ف) ب فب م مممماك(ف

اراممـ فف Hyperlipidemiaابمتلممـ فب مم امفدـ مم  فف
(ف.فادمم مف 2ب ممممبم فب ةـ ممملفنمممفبمتلممـ فب  ا ضممتما ف)

(فتمم لا مفب ضمممةلفيممهفبمتلممـ ف ممئافب مم  فيومم فا مم فأمف2)
 عمممممـفتممممم لا مف  مممممامفدا مممممـ  فتةمممممـا فب اممممما  ا فادـ تمممممـ هف
راممممممما فبمتلمممممممـ فيمممممممهف مممممممئافب ممممممم  ففا لرمممممممافيمممممممهف

تئ ممببفيمهفي ـ  ملفب ئم  فب ام فـمم ففمبةرمخـصفب دم  ة 
ف(ف.4 ف)بمتلـ ف ئافب  فلتش  فإ 

ا  ضممةلفتم لا مفيمهفب رـ ملفب ةلضم لفر مسف  مامف
ب رمممخصفب دممم  مفملادامممـفم ةا مممـفدضمممد فب ماعممممفا مممممف
ب مودمممما فا مممم يفب وـد  مممملفب د ة مممملف مممملبف رممممـا فت ةمممم ف

ف(ف.7بةا ــ فا اد فا مفب تمـنهف)
ا ممممارافبمتدممممـافب ضمممممةلفدـلإاممممـدلفدـ ضممممماـمف
ملاممم فضمممماـمفب ممممر فا ممم  فب اممملمب فاب    ممملفاب م ممم  ف

ف(.6ا امفاب لا  ف)اب و
أمفةضدلفب اي ـبفتا ب فم فب ضممةلفدةضمدلفتا م ف

%فيهفبةرخـصفب ل مف   ع فا ـ  فيهفب ماامف31نمف
%(فيمممهفبةرمممخـصف21%(فاتممما ب فدةضمممدلف)31ممممف52)

%(فاتتضممد ف41مفف32ب ممل مف مم  ع فا ممـ  فيممهفب مماامف)
ب ايمممـ فنممممفإمممممب فبةان ممملفب و د ممملفاأمممممب فب تملا ممم ف

ف(ف.8)ةلضهام ـنلـبفب  عـافب ت
مم فأرممـمبف مما هفف) (فإ مملفأمفب ضمممةلف5113اـ

ت مم فممممفأممممب فب  امممفب رمم  سف فإلبفأمفةضممدتعـفيممهف
ا مممـ  فم مممام  فاامممهفمت  وممملفدـ م  ةممملفب م ـامممم فدممممـف

ي عمممـفمممممفتةممما فب ا مممـ فممممممـف مممش  فإ ممملفا مممـ  فب  م مممملف
ب متةـا لفادـ تمـ هفا مـ  فب ادوملفب  اة ملفب مختاةملفترمبف

ف(.2)ب    فأاف بخ فب  ض 
اـ فدـتبفب ضممةلفأافيممافب ماامفد م مـف ـةمبفف

ت تدمفممفب مرمـ  فب مرامام فيمهفب د م بمفلببفب م خ ف
ب ممتل فترع فا ـ  فاـل لفيهفب د  بمفب مةخل لفب م خ ف
اب د  بمفب متاضمالفب م خ فالافضم مـفب مةمـا فب ر مم لف

(ف7 0 ارضممم فمةامممملفب امممرلفب  ـ م ممملفإلفأمفةرممماف)
نـ فيمـفيا (ف  مـةامفمممفيمماف02م  ـمفممفب دـ ئ مف)

م  ممممامفممممممفب دممممـ ئ مفف411ب مممماامف فامممممـفلاف ومممم فنمممممف
  ممممـةامفممممممفب ضمممممةلف فاترمممم مفبضممممتالنـبفب مةاممممملفف

(فم  ممـمفممممفب دممـ ئ مفضمم  ـةامفممممف3 5إ مملفأمفةرمماف)
(م  مممامفضممم  ـةامفمممممف611يممممافب ممماامفاأمفأ لاممممفممممم)

ف(.01 )5102ب ضمةلفدر ا فنـ ف
اـل مملفضممةا ـف ئممم فاتةلمم ف ا فب  ممـ  فمدممـ  ف

م ـ  مممملفامنـ مممملفب ماممممـد مفدـ ضمممممةلفممممممفم ممممـنلـتعـف
ف(.00ب خا م ف)
اةت  ممملف و مممملفب  مبضمممـبفب مضممممر لفبة ـ  م مممملففف

ب تمممهفت ةممملفدـ  ابةمممم فب تئلا ممملففاب امممر لف  ماممممـد مف
دـ ضممممةلف فيوممم فاممم يبفاممملافب  مبضممملفإ ممملفتر  ممم فةضممم ف
فبلإاـدلفدـ ضمةلفففاب  وـ فب  ا فن لفأضدـ فبلإاـدل

فاا  فب موتمرـبفب مةـضدلف م ـ  لفالبفب مم ف.
  واد وطرائق الع ل:

ت فـ ـ فأااب فاأاابمفا دلفـض فن ما فب ر مـ ف
فمف ـم ممملفم ضمممـمفا مممـمفنممم  فب   ةمممـبف ممممف   ممملفب تمد مممل

(فن ةمممممملفانمممممم  ف011(فن ةمممممملف فنمممممم  فبلإةممممممـسف)031)
%(فممممف67(فن ةمملف)ترمم  فبلإةممـسفةضممدلف)31ب ممل امف)

فوم دتـ(ف.ال فب وض فاب    لفت
د مممم فل ممممكفتمممم فرضممممـ فمشرمممممفب  ت مممملفب ر ا مممملف

(BIO MASS INDICATORف)BMIارضمم ففف
فب م ـ  لفبلآت ل 
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ف–ب  ت مممممملفب ر ا مممممملف   ضمممممم ف فب مممممماامفدممممممـ  ئ ف
فب اا فدـ متمفب ممد ف*

 تممم فترا ممم فب اممما فمممممفب ضمممةتمتمفإ ممملفب متممممفف
 لا فرا فب متمفإ لفب متمفب ممد ف...

فاد  هف52ف-51ر سفإلبف ـةبفب ةت  لفممف ف
ف

فيمافب اامف)ابل فنمفب اامفب اد  ه(ف31مفف52
فد  مف32مفف31
فد  مف  بفف41مفف32

فملمافب د بةلف42مفف41
ف(.05,03ماـ فدـ ةرـيلف)ف51أـ فممف

ف
ف
ف

فالنتائج والمناقشة
ف
ف

 رقم العينة 

 الجنس
 الطول الوزن

مؤشر الكتلة 

 (BMIالحيوية)
 التشخيص

ف مد ف20 30فض ف078ف ئ ف21فمفل مف0
فابل فنمفب اد  هف54 58فض ف075ف ئ ف64فمفأةلالف5
فد  مف83 35فض ف073ف ئ ف86فمفأةلالف3
فد  مف03 34فض ف028ف ئ ف82فمفأةلالف4
فد  مف  بف12 36فض ف076ف ئ ف013فمفل مف2
فابل فنمفب اد  هف3 52فض ف024ف ئ ف71فمفأةلالف7
فد  مف  بف22 32فض ف021ف ئ ف81فمفأةلالف6
فد  مف  بف53 32فض ف042فئ  ف64فمفأةلالف8
فابل فنمفب اد  هف20 58فض ف028ف ئ ف60فمفأةلالف2
فاد  هف73 53فض ف060ف ئ ف72فمفل مف01
فابل فنمفب اد  هف22 52فض ف075ف ئ ف78فمفأةلالف00
فاد  هف52فض ف076ف ئ ف001فمفل مف05
فد  مف  بف27 32فض ف022ف ئ ف73فمفأةلالف03
فد  مف5 33فض ف071ف ئ ف82فمفأةلالف04
فاد  هف86 50فض ف071ف ئ ف27فمفأةلالف02
فاد  هف14 53فض ف024ف ئ ف27فمفأةلالف07
فد  مف  بف8 36فض ف026ف ئ ف23فمفأةلالف06
فاد  هف14 54فض ف075ف ئ ف73فمفأةلالف08
فد  مف08 31فض ف073ف ئ ف81فمفأةلال02

 ( يبن نتائج قياس مؤشر الكتلة الحيوية للعينة المدروسة0) جدول
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 رقم العينة 

 الجنس
 الطول الوزن

مؤشر الكتلة 

 (BMIالحيوية)
 التشخيص

فاد  هف26 51فض ف027ف ئ ف21فمفأةلالف51
فاد  هف15 55فض ف072ف ئ ف71فمفل م50
فاد  هف52فض ف022ف ئ ف71فمفأةلالف55
فةر يف72 07فض ف071ف ئ ف43فمفأةلال53
فابل فنمفب اد  هف32 52فض 071ف ئ ف72فمفأةلالف54
فابل فنمفب اد  هف30 57فض 072ف ئ ف62فمفأةلالف52
فد  مف12 35فض 023ف ئ ف62فمفأةلالف57
فاد  هف22 51فض 075ف ئ ف22فمفأةلالف56
فاد  هف16 52فض ف028ف  ئف74فمفأةلالف58
فابل فنمفب اد  هف26 57فض ف076ف ئ ف62فمفأةلال52
فاد  هف07 53فض ف072ف ئ ف73فمفأةلالف31
فابل فنمفب اد  هف23 52فض ف024ف ئ ف61فمفأةلالف30
فاد  هف38 53فض ف076ف ئ ف72فمفأةلالف35
فاد  هف37 55فض ف024ف ئ ف23فمفأةلالف33
فد  هاف43 53فض ف071ف ئ ف71فمفأةلال34
فد  مف52 30فض ف071ف ئ ف81فمفأةلالف32
فابل فنمفب اد  هف12 58فض ف071ف ئ ف64فمفأةلالف37
فاد  هف58 54فض ف042ف ئ ف20فمفأةلالف36
فاد  هف66 50فض ف021ف ئ ف42فمفأةلالف38
فةر يف26 06فض ف071ف ئ ف42فمفأةلالف32
فاد  هف14 53فض ف071ف ئ ف22فمفأةلالف41
فاد  هف44 54فض ف021ف ئ ف22فمفأةلالف40
فد  مف18 31فض ف026ف ئ ف64فمفأةلالف45
فابل فنمفب اد  هف20 52فض ف027ف ئ ف75فمفأةلالف43
فةر يف10 08فض ف023ف ئ ف44فمفأةلالف44
فاد  هف55 54فض ف061ف ئ ف61فمفل مف42
فاد  هف52فض ف062ف ئ ف81فمفل مف47
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 رقم العينة 

 الجنس
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مؤشر الكتلة 

 (BMIالحيوية)
 التشخيص

فاد  هف52فض ف022ف ئ ف71فمفأةلالف46
فةر يف13 08فض ف065ف ئ ف24فمفل مف48
فد  مف  بف22 32فض ف021ف ئ ف81فمفأةلالف42
فةر يف26 06فض ف066ف ئ ف22فمفل مف21
فاد  هف13 50فض ف067ف ئ ف72فمفل مف20
فةر يف26 02فض ف066ف ئ ف21فمفل مف25
فاد  هف56 50فض ف078ف ئ ف71فمفل مف23
فاد  هف04 53فض ف081ف ئ ف62فمفل مف24
فاد  هف54فض ف077ف ئ ف77فمفل مف22
فةر يف63 06فض ف078ف ئ ف21فمفل مف27
فةر يف72 08فض ف074ف ئ ف21فمفل مف26
فاد  هف32 50فض ف067ف ئ ف77فمفل مف28
فابل فنمفب اد  هفف88 52فض ف067ف ئ ف81فمفل مف22
فاد  هف32 50فض ف067ف ئ ف77فمفل مف71
فابل فنمفب اد  هف63 52فض ف072ف ئ ف61فمفل مف70
فاد  هف054 53فض ف081ف ئ ف62فمفل مف75
فاد  هف48 50فض ف071ف ئ ف22فمفل مف73
فابل فنمفب اد  هف24 56فض ف072ف ئ ف67فمفل مف74
فد  مف16 35فض ف073ف ئ ف82فمفل مف72
فةر يف66 06فض ف075ف ئ ف81فمفل مف77
فةر يف34 08فض ف062ف ئ ف27فمفل مف76
فةر يف20 08فض ف080ف ئ ف71فمفل مف78
فاد  هف18 53فض ف027ف ئ ف42فأةلالمفف72
فاد  هف52 50فض ف025ف ئ ف22فمفأةلالف61
فاد  هف52 50فض ف022ف ئ ف20فمفأةلالف60
فد  مف52 30فض ف022ف ئ ف62فمفأةلالف65
فاد  هف72 50فض ف024ف ئ ف22فمفأةلالف63
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مؤشر الكتلة 

 (BMIالحيوية)
 التشخيص

فاد  هف75 53فض ف024ف ئ ف27فمفأةلالف64
فاد  هف7 54فض ف071ف ئ ف73فمفأةلالف62
فاد  هف37 55فض ف024ف ئ ف23فأةلالفمف67
فاد  هف58 50فض ف028ف ئ ف23فمفأةلالف66
فاد  هف32 54فض ف026ف ئ ف71فمفأةلالف68
فابل فنمفب اد  هف77 57فض ف021ف ئ ف71فمفأةلالف62
فاد  هف82 51فض ف074ف ئ ف27فمفأةلالف81
فاد  هف72 54فض ف027ف ئ ف71فمفأةلالف80
فاد  هف8 53فض ف025ف ئ ف22فمفأةلالف85
فد  مف52 30فض ف022ف ئ ف62فمفأةلالف83
فابل فنمفب اد  هف02 58فض ف067ف ئ ف86فمفل مف84
فابل فنمفب اد  هف00 52فض ف068ف ئ ف25فمفل مف82
فابل فنمفب اد  هف85 56فض ف025ف ئ ف74فمفأةلالف87
فاد  هف02 50فض ف073ف ئ ف22فمفأةلالف86
فد  مف52 30فض ف026ف ئ ف62فمفأةلالف88
فاد  هف48 50فض ف071ف ئ ف22فمفأةلالف82
فد  مف8 31فض ف024ف ئ ف63فمفأةلالف21
فابل فنمفب اد  هف45 57فض ف026ف ئ ف72فمفأةلالف20
فاد  هف58 50فض ف028ف ئ ف23فمفأةلالف25
فابل فنمفب اد  هف77 57فض ف022ف ئ ف74فمفأةلالف23
فاد  هف18 51فض ف028ف ئ ف21فمفأةلالف24
فاد  هف6 51فض ف071ف ئ ف23فمفأةلالف22
فةر يف37 08فض ف041ف ئ ف37فمفأةلالف27
فابل فنمفب اد  هف77 57فض ف021ف ئ ف71فمفأةلالف26
فةر يف32 08فض ف071ف ئ ف46فمفأةلالف28
فابل فنمفب اد  هف0 57فض ف028ف ئ ف72فمفأةلالف22
فد  مف08 34فض ف077ف ئ ف24فمفأةلالف011
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 رقم العينة 

 الجنس
 الطول الوزن

مؤشر الكتلة 

 (BMIالحيوية)
 التشخيص

فيةر ف38 08فض ف072ف ئ ف21فمفأةلالف010
فابل فنمفب اد  هف66 56فض ف022ف ئ ف61فمفأةلالف015
فابل فنمفب اد  هف70 56فض ف074ف ئ ف64فمفأةلالف013
فابل فنمفب اد  هف40 57فض ف073ف ئ ف61فمفأةلال014
فاد  هف28 54فض ف022ف ئ ف22فمفأةلالف012
فاد  هف28 53فض ف026ف ئ ف22فمفأةلالف017
فاد  هف38 55فض ف074ف ئ ف71فمفأةلالف016
فاد  هف52فض ف071ف ئ ف74فمفأةلالف018
فاد  هف66 50فض ف021ف ئ ف42فمفأةلالف012
فابل فنمفب اد  هف56 56فض ف072ف ئ ف62فمفأةلالف001
فاد  هف74 50فض ف025ف ئ ف21فمفأةلالف000
فابل فنمفب اد  هف45 57فض ف026ف ئ ف72فمفأةلالف005
فد  هابل فنمفب اف20 52فض ف027ف ئ ف75فمفأةلالف003
فاد  هف58 50فض ف028ف ئ ف23فمفأةلالف004
فاد  هف77 53فض ف075ف ئ ف75فمفأةلال002
فاد  هف73 51فض ف022ف ئ ف25فمفأةلال007
فابل فنمفب اد  هف13 57فض ف073ف ئ ف72فمفأةلالف006
فاد  هف00 53فض ف021ف ئ ف25فمفأةلال008
فد  مف87 31فض ف027ف ئ ف62فمفأةلالف002
فةر يف16 08فض ف028ف  ئف42فمفأةلالف051
فاد  هف18 55فض ف022ف ئ ف23فمفأةلالف050
فد  مف40 31فض ف022ف ئ ف63فمفأةلالف055
فاد  هف75 50فض ف040ف ئ ف43فمفأةلالف053
فاد  هف22 54فض ف022ف ئ ف22فمفأةلالف054
فد  مف86 35فض ف027ف ئ ف81فمفأةلالف052
فابل فنمفب اد  هف52 52فض ف071ف ئ ف62فمفأةلالف057
فاد  هف6 51فض ف073ف ئ ف22فمفأةلالف056
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 رقم العينة 
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مؤشر الكتلة 

 (BMIالحيوية)
 التشخيص

فابل فنمفب اد  هف26 58فض ف075ف ئ ف62فمفأةلالف058
فد  مف52 30فض ف071ف ئ ف81فمفأةلالف052
فابل فنمفب اد  هف38 52فض ف072ف ئ ف81فمفل م031

ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف
ف

ف
ف

ف
ف
ف
ف
ف
ف

(فةتممـلكفرضممـ ف5(فاب  مم ا ف)0 دمم مفب  مم ا ف)
 ةضمممممممم فب ملا مممممممملف(فابBMIمشرمممممممممفب  ت مممممممملفب ر ا مممممممملف)

 لإاممـدلفدـ ضمممةلف    ةممـبفب ملراامملفر ممسفأمفةضمممدلف
بلإةمـسفلببفب ماامفب ابلمم فنممفب اد  ممهف)يممافب مماام(ف.ف

%(فاامممممهفةضمممممدلف42ب دممممم  ةـبففاب دممممم  ةـبف ممممم بفامممممهف)
ممتل لف ف ممـفأمفةضمدلفب مل امفلا فب ماامفب ابلم ف)يمماف

%(فاامهف22 52ب اام(فاب د  ة مفاب دم  ة مف م بفامهف)
لفأ  ممممـف فا م مممممفأمفت مممما فب ةتممممـلكفإ مممملفةضممممدلفممتل مممم

نابم فن    فتتم بخ فمم فد  معـفب مد  فبلآخممفامممف
أاممم فاممملافب  ابمممم فامممافبلاضمممتعلكفب ابلممم ف  ئممملب فإلفأمف
ب ت ما فن مملفب تئل مملفب ملمامملففمةمملفب اممئمفي مملفنمممف
أمفب  ابم فبلا تمـن لفتشلامفيهفنـ ببفبة  فادضمد ف

ب تممهفت تممم فن مملفاد   مملفب ئمملب فاب تئل مملفيممهفب  مممب فاف
فمف مداا  مبت مملف تةممـا فب مممافاب خدممافااممهفممماب فةرمما ل
ادرمم  فرممدنف ممامهف) تةممـا فب لممم فب  مبـممهفب مممافاب خدمماف
يممهفب ئمم ب ف مممـف تةممـا فب خدمماف ام ممـفيممهفب  رممـ (فاامملبف
 ش  فإ ملفتممب  فب لمـل فمممفب اــملفن ملفا لملف امامف

تخممامفيممهفبةةضمم لفب  اة مملف فممممـف ممش  فدـ ةت  مملفإ مملف
ف(.5 ـ  فب اامف)اف

 مممـفأمفب ل ـ  ممـبفب ل ا ـل مملفاب ةرممـاـبفب د ة مملف
اب رم  ممملفتمممشلامفتممم لا مبف د ممممبفيمممهفا مممـ  فب ضممممةلف فإلفأمف
يفأافـ لفممـمضملفب ل ـ  مـبفب ل ا ـل ملفاب ةرمـاـبف ب تاـ
ب رم  ممممملفتمممممش  فإ ممممملفب ضممممممةلفا لرمممممافأمفب ةرمممممـاـبف
ب رم  ممممملفاب ل ا ـل ممممملف)ملاممممم فممـمضممممملفب م ـ مممممل(فت مممممامف

 ا  ف مممم بفيممممهفم تم ةممممـفب  مبـممممهفاخـامممملف  ةضممممـ فمرمممم
ال ممكفدضممد فب تم  دمملفاب امممايفبلا تمـن مملفاب  ممـ ببف
اب توـ  مممم فاب تممممهفترمممم فممممممفرم مممملفب ةضممممـ فيممممهفب م تممممم ف
ب  مبـمممهفمممم فف ممم يفب تةم ممملفاـ ممملفب دةممملفب ترت ممملفيمممهف
ب  ابةمممممممم فب م ـ مممممممم لف)ملاممممممممم فب ملنمممممممم ففاب ضمممممممممـرـبف

ـ تمممممـ هفـ ممممملفب خ ممممممب فاب وـنمممممـبفب م ـ ممممم ل....ب  (فاد
ممـمضممممممملفب ةرمممممممـاـبفب رم  ممممممملفاب ل ـ  مممممممـبفب ل ا ـل ممممممملف
اب م ـ مم لفب تممهفتمـمضممعـفب ممممأ فيممهفب  مممب فادـ ت ـ مم ف
م فاد  لفب تئل لفاب تهفت تم فمف مـفأرممةـفضم لتـفمفن ملف
ب مممافاب خدممافيممهفا دممـبفب ئمملب فب مل ضمملفيمم مف مم فل ممكف

 ( نسب الإصابة بالسمنة )%( للعينة المدروسة2جدول )
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 مممش  فإ ممملفراممما فتممممب  فيمممهفب ممم اامفب مختاةممملفيمممهف
مممممممـف ممممممش  فيممممممهفب ةعـ مممممملفإ مممممملفا ممممممـ  فب مممممماامفب  ضمممممم فم
فاب ضمةل..ف

اامملبفبةممممف ةادمم فن مملفب م ممـ فا  مممفد م مملف
أـمم فتمم لا مبتفر ممسفأمف  م مم فيضممرلفأافاممـم ف ممـمضمملف
فمفملامم فممـمضمملفم ـ مملف ب ةرممـاـبفب رم  مملفاب ل ا ـل ممل

مممممـف مممش  فإ ممملفأمفت مممامفةضمممدلفف-ب مرمممهفا مممم فب وممم  
ف(.2ب ضمةلف   نفأـ ....)

ت ممما فب ةتمممـلكفأ  مممـففإ ممملفأضمممدـ ففا م ممممفأمف
أخمممم فمةعمممـفتممم لا مفب  ابمممم فب امبلا ممملفاب تمممهفتمممش  ف امبف
معمممـفيممهفب ضمممةلفإلف لرممافأمفبلآدممـ فإلبف ممـةابفدمم  ة مف

%(ف61ي مفةضدلفإاـدلفبةدةمـ فدـ ضممةلفضمتمتل فإ ملف)
(. مـفأمفب ضمةلفـ فتم  فإ لفخ م فيمهفإيممبافب ئم  ف0)

نمم  فممممفأ ممماب ف(فإ ممملفأمفـامم ف0ب امم فر ممسفأرممـمف)
(hypothalamusف) (ف)مم مافب رمدsatiety centerف

 ش  فإ لفا ـ  فب مادملفيمهفتةمـا فب ا مـ فادـ تمـ هفإ ملف
فب ضمةلف.

 ممممـفأمف مممد  فبةرمممخـصفــد  ممملفنـ  ممملفن ممملف
تملا  فب ماب فب ئلبل لفاخامفب اــلفدرم  ف امامف فمممـف
 ش  فإ لفا ـ  فب اامف.فاـ فتر سفب ضمةلفدضد فن  ف

رمممـلابفب مم ممم لفملاممم فـ ممملفإيممممبافب ئممم  فب  مـ ممملفمممممفب 
hypothyroidاـ ممممملفإيممممممبافب ئممممم  فب تةـضممممم  لفاب ئمممممم  فف

ب ةخـم ممملفي ممملفنممممفب مممامب فإيممممبافب ئممم  فب  ام ممملف
 عمممممامفبة م ةمممـ  مفاترممم مف مبضمممـبفر  لاممملفإ ممملفف امف

اب تمهفتد م ففAdeno virusد  فب ل ماضـبفب مضممـ ف
(فيممممهفtype36)ف37خمضمممم مفةانممممـفاخاااممممـفب ةمممما ف

بلإاـدلفدـ ضمةلفاالبفمدمـف    فبلإامـدلفدـ ضممةلفيمهف
ب مةـا فب لو م ف فر سفلاف م ممفأمفت ما فب ضممةلف و ملف

أافب مبرممملفا لامممم فبة ممم ف فن ممممـفأمففب د ة ممملب ةرمممـاـبف
م ممممممم فإاممممممـدلفبلإةضممممممـمفدعمممممملافب ل ماضممممممـبفلافت ةممممممهف

ر مسفإمفاملافب ل ماضمـبففلدـ  مام ففبلإامـدلفدـ ضممة
ن ملفألامـم فب مادملفيمهفبة م فابلإ لامـمفمممففمدمـفبفت م 

ب ا ممـ فامدمممـفأ  ممـفألاممـم فب خممما فاب  ضمم فاـ مملفب مادمملفف
ف(ف.04يهفممـمضلفب ل ـ  ـبفاب ةرـاـبفب د ة لف)

امممممم فااضمممممـل فم ـ  ممممملفب ضممممممةلففأمفمممممممفأاممممم 
اب رلـافن لفاامفاد  مهفامهفب رم ملفب متاباةملفاب تمهف

يمم فممم فت مممفب رامما فن مملفامملب فمتمابامففادمممـف تاب
اممـمضملففرـ لفب  ض فممفب اــملفاب مئمل ـبفب مخت لمل

ةرـافم ـ هفداام ففمةتاملفامضمتمم فاموضمملفن ملف
أ ـ فبةضدا )ف ـ مرهفملالتف(ف ف ممـفأمفمممفب  ممام ف
تئ  مممفد مم فأةمممـافب  ممـ ببفب ئلبل مملفب خـالمملف تةممـا ف
ب ممماف ام ممـفاا ممـ  فةضممدلفب لاب ممنفاب خ ممماببفب متةـا مملفف

بفب  ام لف  لم فب  مبـهف تا فإ لفمـف وـم فيهفب ا دـ
%فممممف م مملفب ئممملب فب متةممـا ف ام مممتـفادمممـف و ممم ف51إ ف

ممممممممف م مممممملفب  مداا مممممم مببففا ميمممممم فةضممممممدلفب ل تـم ةممممممـبف
فابةملحفابة  ـيففلببفبةام لفب ئلبل لفب  د م ف.

ف
 :المصـــــــــادر

 
ـ   زهيري   ع د الله   م   نون  م غذ   إ د ن ـ      ذ    إ ـ  د 6

وززرة زهتعل   يل زهع    هح وزه و   ـ زهعلن   ح ـ   نع     
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Abstract  

Obesity was studied on  a sample  of students  in Biology Dep. College Of Education  Miasn 

University . Bio mass indicator (BMI) were calculated  to 130 students (100 females and 30 males) 

. Results showed  that  females suffered from overweight, obesity and over obesity were (25%, 16% 

and 4% ) respectively . Males suffered from over weight , obesity and over obesity were (20% , 

6.66% and 3.33%) respectively  . This study showed that (45%) from females were suffered from 

overweight ,obesity and over obesity  while (29.99%) from males were suffered from over weight , 

obesity and over obesity . 

 


